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NUTRIZIONISTA

Nome Cognome
Periodo di riferimento: dal giorno al giorno
GIORNO ALIMENTI / BEVANDE ASSUNTI ORA NOTE
Lunedi

Martedi
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NUTRIZIONISTA

GIORNO ALIMENTI / BEVANDE ASSUNTI ORA NOTE

Mercoledi

Giovedi
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NUTRIZIONISTA

GIORNO ALIMENTI / BEVANDE ASSUNTI ORA NOTE

Venerdi

Sabato
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GIORNO ALIMENTI / BEVANDE ASSUNTI ORA NOTE

Domenica

INDICAZIONI PER LA COMPILAZIONE

Alimenti / Bevande assunti: Indicare tutti gli alimenti e le bevande che vengono assunti durante la
giornata, con specifica indicazione delle grammature se conosciute

(Esempio: pane 80g — Pollo 150g).
Ora: Indicare I'orario, anche approssimativo, nel quale 'alimento o bevanda é stato assunto

Note: Indicare qualsiasi dettaglio rilevante, qualora ci fosse.

(Esempio: Ho mangiato la pizza perché ero ad una festa; Ho mangiato piu del previsto perché ho perso il

controllo; Ho mangiato questo alimento ma subito dopo mi sono sentito/a in colpa.)



